USC Mariapfarr-Weifspriach

FuBball — Schi Alpin — Ausdauer

Obmann MMag. Horst SEIFTER — Leiten 536 — 5571 Mariapfarr
@ 0650/2580075 / DX horstseifter@sbg.at

Angebote fiir unsere Kinder

Ski Kids-Cup Gruppe
.... fur alle ambitionierten Skifahrer, die 4-5mal im Jahr an Rennen teilnehmen wollen.

Organisiertes Skitraining mit unterschiedlichen Trainern und Skilehrern (vom staatlichen Skilehrer,
Uber den D-Trainer bis hin zum ehemaligen FIS-Laufer mit Skilehrerprifung), aufgeteilt in ca. 60%
freies Skifahren mit Technikiibbungen und 40% Rennlauftraining!!

Ziel: Erlernen einer soliden, technisch sauberen und sportlichen Fahrweise

Teilnahme an den 3 Kids-Cup Rennen und an den lokalen Rennen am Fanningberg

Trainingszeiten: meistens Samstag, 9% . 1130, teilweise Mittwoch/Donnerstag 14% - 1600,

in den Ferien an verschiedenen Tagen

Trainer: Marc Degold, Kevin Hinterberger, Hannes Winkler, Maximilian LaRhofer,
Roland Sampl, Michael LaRhofer

Trainingsstart: Sa., 8. Dezember 2018 — 9% Uhr (Treffpunkt vor Otto’s Schirmbar)
letztmoglicher Einstieg in die Trainingsgruppe
Sa., 22. Dezember 2018 — 9% Uhr (Treffpunkt vor Otto’s Schirmbar)

Trainingskostenbeitrag: 1 Kind — 165,-€ ; 2 Kinder — 250,-€
fiir ca. 18 Trainingseinheiten, 2-3 Rennbetreuungen
mit staatlich gepriiften Skilehrern, gepriften Trainern, und ehemaligen FIS-Laufern

Voraussetzung: Unterstiitzung der Eltern, gute Skiausriistung
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Biathlon/Langlauf Gruppe

.... fir alle nordischen Skisportler, die die optimalen Bedingungen in Mariapfarr nutzen wollen.

Erlernen der Grundtechniken Langlauf (Skaten, Klassisch) und der Schusstechniken Biathlon. Spiel,
SpaB, Teamgeist und auflockernde Wettkampfe stehen im Vordergrund der Ausbildung!!

Trainingszeiten: meistens Samstag, 9% _ 1230, vereinzelt Sonntag 10% - 1200,

in den Ferien an verschiedenen Tagen
Trainer: Georg Blinzer + je nach Teilnehmerzahl — Anmeldung unbedingt erforderlich
Trainingsstart: Sa., 15. Dezember 2018 — 9°° Uhr (Treffpunkt Langlaufzentrum Lignitz)
Trainingskostenbeitrag: 1 Kind — 80,-€ ; 2 Kinder — 140,-€

fiir ca. 12 Trainingseinheiten, 1 Rennen in der Lignitz
Training mit gepriften Langlauflehrwarten

Anmeldung

Bitte um Anmeldung telefonisch oder per E-Mail an horstseifter@sbg.at unter Angabe von:
U Name (Vor- und Nachname)
U Geburtsdatum
U Adresse
U Name der Kontaktperson
U Whats App fahige Handynummer
Anmeldeschluss:  Freitag, 23. November 2018

Wir freuen uns auf viele bewegungshungrige und motivierte Kinder sowie auf schone Erlebnisse in
der Gruppe und beim Sportl'n!!

mit freundlichen GriiRen,

L;é;ngj&'/a/

Horst Seifter
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